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der die Herzen singen lasst .........

Musik tut Korper und Seele gut. Aber kann Singen auch die Atemkraft erh6hen und dadurch
die Lebensqualitéit von Herzpatientinnen und -patienten entscheidend verbessern? Das will
eine medizinische Studie von PD Dr. Daniel Tobler und Dr. Cornelia Ganzoni, Kardiologie,
am Universititsspital Basel iiberpriifen - entstanden ist daraus ein Herzchor. Da singen
Menschen mit Herzerkrankungen gemeinsam mit Sdngerinnen und Sidngern aus sechzehn
verschiedenen Formationen fiir wissenschaftliche Erkenntnisse und einen guten Zweck.

Am Anfang dieser aussergewohnlichen
Geschichte steht eine aussergewohnliche
Patientin. Jenny Hogstrom kam vor acht
Jahren aus Schweden nach Basel, um hier
zu studieren. Sie hat aus dem Norden nicht
nur ihre Liebe zur Musik und ihren Wunsch,
professionelle Musikerin zu werden, mit-
genommen; sie ist auch mit einem angebo-
renen Herzfehler in die Schweiz gereist.
Dieser fUhrte sie ins Universitatsspital Basel.

Dort war sie eine wissenschaftliche Ent-
deckung: «Bei einer Untersuchung ist mir
und Dr. Tobler aufgefallen, wie fit sie ist»,
sagt Cornelia Ganzoni, Assistenzarztin in
der Kardiologie. Jenny Hogstroms Atem-
kapazitat war so bemerkenswert gut, dass
sie Ratsel aufgab. Einen maglichen Grund
fanden die Arzte im Gesprach mit ihr:
Liegt es daran, dass Jenny Hogstrom schon
ihr ganzes Leben lang singt und dabei

ihre Atemtechnik trainiert hat? Diese Frage
wollten Daniel Tobler und Cornelia Ganzoni
in einer Studie klaren. Sie grindeten
deshalb einen eigenen Chor, der von Jenny
Hogstrom geleitet wird. «Der Herzchor

ist entstanden, um den Einfluss von
Atemmuskeltraining und Singen auf die
Atemmuskelkraft und die Lebensqualitat
von Patientinnen und Patienten zu
untersuchen», sagt Cornelia Ganzoni.

Seit Anfang April 2018 ist das Ergebnis
dieser Forschungsfrage jeden Montag
an der Gellertstrasse in Basel physisch
erlebbar. Wenn es dort Abend wird und
die Trainingsgerate in der ambulanten
kardiovaskularen Rehabilitation (KARAMBA)
des Universitatsspitals Basel ruhen, dann
werden rasch Stuhle zu einem Halbkreis
zusammengerUckt und es wird das Key-
board aufgestellt. Wo sonst bei der
Rehabilitation flr Herzen geschwitzt wird,
wird fur einmal aus voller Kehle gesungen.
Vorne greift Jenny Hogstrom dazu leiden-
schaftlich in die Tasten. 24 ganz unter-
schiedliche Herzpatientinnen und -patien-
ten, die am USB behandelt werden, haben
sich bereit erklart, mitzumachen. Ihnen
macht es offensichtlich Freude, auch wenn

fUr manchen das Mitmachen in einem
Chor ein Schritt ins Ungewisse war.

Die Halfte der Patientengruppe macht
neben den Chortrainings jeden Tag zu
Hause Atemubungen und singt, die andere,
die sogenannte Kontrollgruppe, macht
dies nicht. Fur die Studie werden beide
Gruppen miteinander verglichen.

Als die Idee des Projektchors geboren
war, haben die Kardiologen zahlreiche,
bereits bestehende Chore in der Region
Basel angeschrieben. Die |dee war,

dass das Musizieren mit gestandenen
Sangerinnen und Sangern mehr Freude
machen wurde. «Wir haben ein sehr
positives Echo erhalten, die Solidaritat ist
riesign, freut sich Cornelia Ganzoni. Von

16 Choren aus der Region ist Unterstutzung
gekommen, sodass der Herzchor 60 Perso-
nen stark ist. «Die Mithilfe ist eine Inspiration
und gibt den Chorneulingen viel Selbst-
vertraueny, ist sich auch Chorleiterin Jenny
Hogstrom sicher.

Anfang April startete das Projekt des
Herzchors fur drei Monate. Gesungen wird,
was Freude macht, von ABBA bis Grau-
bunden. Mit dabei ist auch ein schwedisches
Lied, das die Sopranistin und Chorleiterin
aus der Heimat ins Repertoire eingebaut
hat. «Die kurze Zeit ist eine Herausfor-
derung, aber wir haben uns sehr gut ent-
wickelt», findet Jenny Hogstrom. Der
Hohepunkt war zum Abschluss Ende Juni

ein Benefizkonzert in der Elisabethenkirche,
wo Spenden fur den Verein herznetz.ch
gesammelt wurden, der sich fir Menschen
mit angeborenen Herzfehlern stark macht.

Anschliessend hoffen Daniel Tobler und
Cornelia Ganzoni ihre Forschungsfrage
beantworten zu konnen. Hilft Singen nicht

nur dem Gemut auf positive Art und Weise,
sondern verbessert sogar nachweislich

die Kurzatmigkeit von Herzpatientinnen und
-patienten, dann ware eine neue Art der
Rehabilitation moglich. «Der Vorteil liegt auf
der Hand: Singen ist kostenlos, jeder kann
es machen und es verbessert auf einfache
Weise die Lebensqualitat», sagt Daniel
Tobler, Oberarzt und Leiter angeborene
Herzfehler am USB.

Wenn das Herz singt
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